
Activiteitengids
Voortgezet Onderwijs



Lesmateriaal

Social Media Wijs biedt diverse interactieve

gastlessen aan over mediawijsheid en digitale

vaardigheden voor leerlingen. Er is o.a. een

les over 'online respect'.

Doelgroep: vo

www.socialmediawijs.nl/sociale-media-

lessen/gastlessen-voortgezet-onderwijs-vo

Gastlessen mediawijsheid
& digitale vaardigheden
SOCIAL MEDIA WIJS

My True Story is een lespakket, bestaande uit

5 lessen, rondom sexting. In My True Story

wordt het onderwerp sexting bespreekbaar

gemaakt in de klas, door in dialoog te gaan

met de leerlingen.

Doelgroep: vo

www.cubiss.nl/shop/my-true-story

My True Story
TE BESTELLEN VIA CUBISS

BETAALD

Thema: Like en Cancel
De Week van de Mediawijsheid (4 t/m 11 november 2022) heeft als thema 'Like en cancel', en gaat over het

stimuleren van (pro)sociaal gedrag online. Het uitgelezen moment om extra aandacht te besteden aan het

online gedrag en mediagebruik van leerlingen.

Uit de peiling van Netwerk Mediawijsheid blijkt dat bijna tweederde van de Nederlanders wel eens gezien of

ervaren heeft dat iemand onterecht online gekwetst werd. Ook geeft vier op de tien ondervraagden aan

zelf wel eens een nare reactie te hebben ontvangen. Toch komen we niet in actie. Slechts de helft geeft

aan bekenden, vrienden en familie aan te spreken op het online gedrag – en bij vreemden gaat maar 21%

het gesprek aan. Ook ander prosociaal gedrag, zoals actief mensen verdedigen en steunen, of ingrijpen als

er een ruzie dreigt te ontstaan zien we te weinig. Dat kan beter!

Ga middels deze activiteiten het gesprek aan met je leerlingen over online omgangsvormen, cyberpesten

en shaming. 

Leerlingen maken kennis met situaties over

daders en slachtoffers van online shaming,

a.d.h.v. klassikale opdrachten en spellen.

Nu met 35 % korting in de Week van de

Mediawijsheid! Scholen die voor of tijdens de

Week van de Mediawijsheid de workshops

reserveren voor later in het jaar, krijgen 25%

korting per klas

Doelgroep: onderbouw vo, vmbo breed, ook

voor svo en praktijkonderwijs

www.tmi.one/shameless

Workshop #SHAMELESS
TMI

https://www.socialmediawijs.nl/sociale-media-lessen/gastlessen-voortgezet-onderwijs-vo/
https://www.cubiss.nl/shop/my-true-story
https://www.weekvandemediawijsheid.nl/?smd_process_download=1&download_id=%2013880
https://www.tmi.one/shameless


'It's up to you' is een interactieve film die als

lesmethode tegen cyberpesten wordt

ingezet. Leerlingen bepalen zelf de keuzes

van de hoofdpersoon en creëren hun eigen

persoonlijke verhaal waarin ze de gevolgen

van hun acties ervaren.

Doelgroep: bovenbouw po, onderbouw vo

www.itsuptoyou.nu

It's up to you

https://itsuptoyou.nu/


Lesmateriaal

De les WhatsHappy daagt leerlingen uit om –

met elkaar – afspraken te maken over

fatsoenlijke online omgangsvormen. De les

richt zich specifiek op WhatsApp maar kan in

een klassikale discussie breder worden

getrokken. Zo is WhatsHappy ook geschikt

voor chats, fora, apps en websites.

Doelgroep: bovenbouw po, onderbouw vo

www.kennisnet.nl/app/uploads/kennisnet/digitale_vaard

igheden/mediawijsheid/bijlagen/Kennisnet-lestips-

WhatsHappy.pdf

WhatsHappy
ONDERDEEL VAN HET HANDBOEK DIGITALE
GELETTERDHEID VAN KENNISNET.

Met de les Instagrap wordt gedrag op

Instagram bespreekbaar gemaakt. Kom met 

je leerlingen tot gezamenlijke afspraken over

aardig zijn op sociale media

Doelgroep: bovenbouw po, onderbouw vo
www.kennisnet.nl/app/uploads/kennisnet/digitale-

geletterdheid/Documenten/lestip_instagrap.pdf

Instagrap

In het lespakket Kritisch Online krijgen

leerlingen vaardigheden aangeleerd die hen

helpen mediawijs het internet te gebruiken.

De focus ligt hierbij op het gesprek in de klas

en bewustwording rondom online gedrag.

Waarom gedraag je je ‘online’ anders dan

‘offline’.

Kritisch Online is beschikbaar in drie

verschillende versies: vmbo basis/kader,

vmbo gl/tl en havo/vwo.

Doelgroep: vo 

www.codenamefuture.nl/kritisch-online

Kritisch Online
VAN CODENAME FUTURE IN SAMENWERKING MET HET
MINISTERIE VAN JUSTITIE EN VEILIGHEID

Communicatie is Alles is een gratis

lesprogramma om kinderen de

basisvaardigheden van persoonlijke

communicatie te leren.  Met o.a. lessen over

smartphones en sociale media. 

Doelgroep: bovenbouw po, 1e klas vo

www.communicatieisalles.nl/lesprogramma

Communicatie is Alles
GEBASEERD OP HET GELIJKNAMIGE BOEK

Op de onderwijspagina van HUMAN over

'mediawijsheid' vind je video's en lesmateriaal

om het gesprek in de klas te voeren over o.a.

sexting en cyberpesten. Nu ook met speciaal

lesmateriaal bij het thema Like & Cancel. 

Doelgroep: bovenbouw po, vo, mbo en hbo

www.human.nl/onderwijs/mediawijsheid

Lesmateriaal
mediawijsheid
VAN HUMAN

Het lespakket De Internethelden gaat

uitgebreid in op online omgangsvormen. Het

pakket bestaat uit 5 thema's. In het thema

'Met aardig doen kom je verder'

leren jongeren om te gaan met de positieve

en negatieve ervaringen bij online

vriendschappen en een gevoel te ontwikkelen

voor hoe op elkaar te reageren online.

Doelgroep: onderbouw vo

www.lessonup.com/nl/channel/deinternethelden

De InternetHelden
SAMENGESTELD DOOR BUREAU JEUGD & MEDIA, SAFER
INTERNET CENTRE NEDERLAND EN GOOGLE 

GRATIS

GEMAAKT DOOR MIJN KIND ONLINE, ONDERDEEL VAN
STICHTING KENNISNET.

De interactieve les van ongeveer 30 minuten

heeft als doel dat je leerlingen kunnen

benoemen wat wel en wat niet handig is om

te delen online. Ook kunnen ze de risico's en

gevolgen benoemen.

Doelgroep: onderbouw vo

www.vo-content.nl/nieuws/2022/gratis-

mentorles-veilig-online

Mentorles Veilig online
VAN KRACHT IN CONTROLE (KIC)

https://www.kennisnet.nl/app/uploads/kennisnet/digitale_vaardigheden/mediawijsheid/bijlagen/Kennisnet-lestips-WhatsHappy.pdf
https://www.kennisnet.nl/app/uploads/kennisnet-handboek-digitale-geletterdheid-2021-2022.pdf
https://www.kennisnet.nl/fileadmin/kennisnet/digitale-geletterdheid/Documenten/lestip_instagrap.pdf
https://www.kennisnet.nl/app/uploads/kennisnet/digitale-geletterdheid/Documenten/lestip_instagrap.pdf
https://www.codenamefuture.nl/en-we-hebben-nog-meer/project-voortgezet-onderwijs/kritisch-online/
https://communicatieisalles.nl/lesprogramma/
https://www.human.nl/onderwijs/mediawijsheid.html
https://www.lessonup.com/nl/channel/deinternethelden/start
https://www.vo-content.nl/nieuws/2022/gratis-mentorles-veilig-online/


Like is een interactieve theatervoorstelling

over pesten, groepsdruk, buitengesloten

worden en de invloed die sociale media

hierop heeft. 

Doelgroep: onderbouw vo

www.tgplayback.nl/jongerenvoorstelling/like

Like
PLAYBACK - INTERACTIEF & EDUCATIEF THEATER

iSocial is een theatervoorstelling met een

interactief nagesprek. Thema’s die aan bod

komen zijn: privacy, cyberpesten, online

do’s en dont’s, sexting, online identiteit en

alles wat verder bij deze online wereld hoort.

Doelgroep: vo, ook voor svo

www.opde1sterij.nl/theatergroep-zwerm/isocial-

voortgezet-onderwijs/ 

iSocial
THEATERGROEP ZWERM

Overig

De Toolkit L.O.V.E. Online is een special bij

het lespakket Lang Leve de Liefde

Onderbouw. De Toolkit ondersteunt scholen

in het geven van lessen, het vormen van

beleid rondom sexting en online veiligheid,

het handelen bij incidenten en het

informeren van ouders.

Doelgroep: onderbouw vo

www.langlevedeliefde.nl/docenten/voortgezet-

onderwijs/toolkit-love-online

L.O.V.E. Online Toolkit
LANG LEVE DE LIEFDE

Shame en Share is een interventiepakkket

om cyberpesten en misbruik van social

media bespreekbaar te maken. In de

voorstelling wordt door interactie met de

leerlingen, het mechanismen van

cyberpesten, zoals groepsdruk bootgelegd

door drie acteurs. De leerlingen worden

tijdens het naprogramma uitgedaagd te

reflecteren op hun eigen gedrag.

Doelgroep: onderbouw vo

www.theaterhart.com/shame-and-share

Shame & Share
THEATERHART

Ga aan de slag met een van de vele films met

bijbehorende lessen van Netwerk

Filmeducatie. Kijk tijdens de Week van de

Mediawijsheid films over sociale media

gebruik en de mogelijke sociale gevolgen,

zoals: Sex Ding, #tagged en Swipe.

Doelgroep: po, vo, mbo

www.filmeducatie.nl/inspiratie/filmtips-

mediawijsheid

5 films & workshops
NETWERK FILMEDUCATIE

Met de educatieve escaperoom ‘Het stopt bij

jou’ over ongewenste sexting van WIS

Educatie breng je op een veilige en

interactieve manier het gesprek in de klas.

Doelgroep: bovenbouw po, vo, svo en mbo

www.wiseducatie.nl/escaperoom-sexting

Escaperoom Shame-
Sexting
WEERBAAR IN SEKSUALITEIT

Bekijk de 5 afleveringen va de docu-serie

Nettiquette: hoe hoor je je te gedragen op

social media?

Doelgroep: onderbouw vo

www.npo3.nl/nettiquette-hoe-hoor-je-je-te-

gedragen-op-social-media

Netiquette 
VAN REGISSEUR MEA DOLS DE JONG

https://www.tgplayback.nl/jongerenvoorstelling/like/
https://www.tgplayback.nl/jongerenvoorstelling/like/
https://www.opde1sterij.nl/theatergroep-zwerm/isocial-voortgezet-onderwijs/
https://www.tgplayback.nl/jongerenvoorstelling/like/
https://langlevedeliefde.nl/docenten/voortgezet-onderwijs/toolkit-love-online
https://theaterhart.com/shame-and-share
https://www.lessonup.com/nl/channel/filmeducatie
https://www.lessonup.com/nl/lesson/sJKCpeL6bLNBtGwJo
https://www.lessonup.com/nl/lesson/QSjdwWK2uJ9mHbGWa
https://filmeducatie.nl/inspiratie/filmtips-mediawijsheid
https://wiseducatie.nl/escaperoom-sexting/
https://schooltv.nl/programma/nettiquette/
https://www.npo3.nl/nettiquette-hoe-hoor-je-je-te-gedragen-op-social-media
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