
Wat te doen 
bij online  
kwetsend gedrag?

Jouw grens is  

overschreden.  

Ontdek op  

hierniet.online  

met welke vorm  

van kwetsend gedrag jij te maken 

hebt. Check bijvoorbeeld of het 

gedrag strafbaar is en wat de 

gebruiksvoorwaarden op het 

platform hierover zeggen. 

Rapporteer kwetsende berichten als eerste bij 

het platform waar het gedrag plaatsvindt. Er 

zijn ook externe meldpunten, zoals meldknop.nl 

waar je een melding kunt doen en extra advies 

kunt inwinnen. Schakel bij strafbaar gedrag 

altijd de politie in via politie.nl.   

Is het bericht aan jou gericht? Je staat er niet 

alleen voor. Praat erover met iemand die je 

vertrouwt, dat kan enorm opluchten. 

Wordt een ander online gekwetst? Laat die persoon weten dat jij 

het niet oké vindt en dat je er voor diegene bent. Ook kun je de 

afzender van een kwetsend bericht uitleggen waarom jij dit niet 

oké vindt.

1. Herken

2. Rapporteer

3. Praat erover

Wil je meer weten? Op hierniet.online vind je nog meer tips, 
adviezen en informatie over online kwetsend gedrag.  

https://www.meldknop.nl/
https://politie.nl
https://hierniet.online
https://hierniet.online

